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EXoLiveWel
Calendrier des
evénements

2024

Py

" Mars

. « Demandez a un thérapeute » organisé par MindBeacon

Travailler ensemble
pour un monde meilleur

[ séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic

Dimanche

Lundi

Mardi

5

Ménopause

13:30 a
14:30 p.m. HE

@ Ajoutez a votri
calendrier

Mercredi

. LifeSpeak: Demandez a un expert

Jeudi

. Les champions de la pleine conscience d'EY

Vendredi

Samedi

e

20

Conseils de
nutrition pour
maintenir une
bonne santé
12:00 HE

@ Inscription
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https://ey.lifespeak.com/asktheexpert

228 o
V I I Travailler ensemble

pour un monde meilleur

. Séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic . « Demandez a un thérapeute » organisé par MindBeacon . LifeSpeak: Demandez a un expert . Les champions de la pleine conscience d'EY

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Impact du temps
passé devant un

écran sur la santé
13h30 a 14h30

@ Ajoutez a votre
calendrier

Gérer le

EX.LiveWel
Calendrier des _.;
evénements

2024
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https://ey.zoom.us/meeting/register/tJYvduqhqTwqGtZ6KWrLLrSW0XUMyNd-u4SD
https://4823132-407.events.kaltura.com/media/Connection%20between%20technology%20%26%20mental%20health%20%7C%20FR/1_q57tv3dv
https://ey.lifespeak.com/asktheexpert

Travailler ensemble
pour un monde meilleur

. Séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic . « Demandez a un thérapeute » organisé par MindBeacon . LifeSpeak: Demandez a un expert . Les champions de la pleine conscience d'EY

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Démystifio
ns la santé
mentale

@ Inscription

La
neurodiversi

EY.LiveWell
Calendrier des ome

Inscription

28

evénements

positive

13h30 a 14h30
@ Ajoutez a votre

calendrier
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https://ey.zoom.us/meeting/register/tJYvduqhqTwqGtZ6KWrLLrSW0XUMyNd-u4SD
https://4823132-407.events.kaltura.com/media/Cleveland%20Clinic%20-%20Positive%20Psychology%20%7C%20FR/1_rjkq4ykf
https://ey.lifespeak.com/asktheexpert
https://ey.lifespeak.com/search?query=category:sant%C3%A9%20mentale_4&lang=fr&share=true&sharekey=954af59c-3d64-439c-9e0d-9ccefe48d1b7
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YoLiveWell
Calendrier des
evénements

2024

Travailler ensemble
pour un monde meilleur

[ séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic

Dimanche

Lundi

I «Demandez & un thérapeute » organisé par MindBeacon

Mardi Mercredi

. LifeSpeak: Demandez a un expert

Jeudi

. Les champions de la pleine conscience d'EY

Vendredi

Samedi

Distorsions
cognitives
13h30 & 14h30

@ Ajoutez a votre
calendrier
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https://ey.zoom.us/meeting/register/tJYvduqhqTwqGtZ6KWrLLrSW0XUMyNd-u4SD
https://4823132-407.events.kaltura.com/media/Cleveland%20Clinic%20-%20Cognitive%20Distortions%20%7C%20FR/1_b7lliyd6

Juillet

pour un monde meilleur

B séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic  [lll « Demandez & un thérapeute » organisé par MindBeacon [l LifeSpeak: Demandez & un expert [] Les champions de la pleine conscience d'EY

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Calendrier des
evénements

2024
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Travailler ensemble
pour un monde meilleur

B séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic  [lll « Demandez & un thérapeute » organisé par MindBeacon [l LifeSpeak: Demandez & un expert [] Les champions de la pleine conscience d'EY

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Calendrier des
evénements

2024
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pour un monde meilleur

. Septembre

B séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic  [lll « Demandez & un thérapeute » organisé par MindBeacon [l LifeSpeak: Demandez & un expert [] Les champions de la pleine conscience d'EY

Dimanche Mercredi Vendredi Samedi

Calendrier des
evénements

2024
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https://ey.zoom.us/meeting/register/tJYvduqhqTwqGtZ6KWrLLrSW0XUMyNd-u4SD

{8
AT

L S

SR

e

g

* Octobre

Travailler ensemble
pour un monde meilleur

[ séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic

Dimanche

I «Demandez & un thérapeute » organisé par MindBeacon

. LifeSpeak: Demandez a un expert

. Les champions de la pleine conscience d'EY

Vendredi Samedi

21

22

23

24

25

28

29

30

31



https://ey.zoom.us/meeting/register/tJYvduqhqTwqGtZ6KWrLLrSW0XUMyNd-u4SD

pour un monde meilleur

B séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic  [lll « Demandez & un thérapeute » organisé par MindBeacon [l LifeSpeak: Demandez & un expert [] Les champions de la pleine conscience d'EY

Dimanche Mercredi Vendredi Samedi

Calendrier des
evénements

2024

© 2024 Ernst & Young s.r.l./S.E.N.C.R.L. Tous droits réservés. 4413257


https://ey.zoom.us/meeting/register/tJYvduqhqTwqGtZ6KWrLLrSW0XUMyNd-u4SD

" Décembre

B séances sur le bien-étre par la Cleveland Clinic  [lll « Demandez & un thérapeute » organisé par MindBeacon [l LifeSpeak: Demandez & un expert [] Les champions de la pleine conscience d'EY

Travailler ensemble
pour un monde meilleur

Dimanche Mercredi Vendredi Samedi

Calendrier des
evénements

2024
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